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Общая характеристика психического
развития детей младшего школьного

возраста

1.1. Становление учебной деятельности
младшего школьника

;���/2 �"$�� ��>�� /� �"�*�"/��� "�6� �� "���4�� �������"�4�
2��$�%�����%/1�&�%���� !"���!0����"��$����/6��"���%���� !"���!�
�����""����*� %���&�* �%>�4��>�� !"�4�� ��������� 2����1�"=
�����=�O�-���8��$6�� ����N !��"$"��� �������=%����� P�)�Q/#
���*�"�$�%�/4$3�

�6��"���%���� !"���!�>�� !"$�����2��%� ������������������	

������ ��������,��*$�/����� �� 2��'����� 8$�"$� $� ���"�� �"$�
������&����$�$�����*"�4$3�,�����������6���"���$�����$���*=���K��#
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1.2. Когнитивное развитие в младшем школьном
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1.3. Развитие Я!концепции и самооценки
в младшем школьном возрасте
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Психологическая адаптация
первоклассников к школе

2.1. Механизмы психологической адаптации
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2.2. Психологическая адаптация ребенка
к школе и ее нарушения: уровни, критерии,

проявления

L�6� ���$���*��$6����4����/6�"$����>�� �������"����$�*�"�#
"$�*���'$� !"�&��$�/�'$$�����$�$��%���&�$�"���3�%$*���!0�$3
2�$�2���� �"$����"��=*��������"$�*�$�"��*�*��.���"����2���/#
2$�>$&������������� !"���/6��8%�"$������"��$����>�� !"$��*
%� ����"������/����2��$�%��%�2��'$$���>�� �����"$*�01$&��2�
���"=*�%�""=*������%"�4��*���'��%��4�%���2��8"$&��2=�����$#
*���"�>�"$&�����"���$����/8�01$3��2�$�=6"=���������$2=��4�
2���%�"$��2�������/0������ ����������$$���"��=*$�/� ��$�*$�
��1$������"�*��"���$��%�2��'$$���>�� ��2���� �0���������#
 $6"=3����$�"��3�J��4��2��'������2�J��*/��"�>"$��,�����=�� $�#
"$��"���%�2��'$0�'� ��������"������*�����!�6�����2�$�*/�$"%$#
�$%/� !"=3������""����&�%���&�

Z�� ���� ����������=*�2���"�6$*���$�	2�� ����*!$��$"��$#
�/��*� ��'$� $��'$$� ����"����L�� ����$�$��  $6"���$� * �%>�4�
>�� !"$�������=��0��� $�"$��/8��"���� !�����*�&"=��'�""�#
��$��2���$ ��$�/���$��"��$����"�6$�� !"�&����2�"$���%��8�"$�
��1�����""=3�"��*�$����%$'$&��Z�� !"=���������"$��2�$�"�#
0����������� !"=*$�$���8"=*$�"���� !�����*$*$�%��!*$��"��$
$3���%$�� �*$�������=��8%/�����2����� ���"$����2� "�4������#
������$�������'/��;�J��*/�2��$�%���/6�"$����"�6� !"�&�>�� �
�� ������"�$�� ���� �4�2�$��"=*�2��$�%�*�% ��/����"$������"#
��*���'$� !"���%�����*=3�,��*�2���%�"$�����1�����""=3�'�"#
"����&�$�$%�� �������"�6$��$�% �����"�� �"$��4$���&�$��%�2�$�#
"�&�8$�"�""�&�2��$'$$�

��"�6� !"�&�>�� ���2����"���!�����"�������"���/��$�"�*/
���$*�%�&���$0���"���&���'$� !"�&����%�����$�$������2=�����#
*�&"=3���"�>�"$&�������8����%��8�"$��$�3������������"� �'$$
>�� !"=3�"��*��R"���*��!���"��=*$�,��*�*$���'$� !"�4��2���#
%�"$���%��$�"�6$"�0��J��2��$*�"�$�����!���"$*$��2=����!�2�$#
*�"��!�$3�$������������� !"�*�/6��8%�"$$��$�����*!���L� �8$���
���$*���"�>�"$���������� =*$�$�������"$��*$�	����,��*� !#
"=�������$�"�,��*� !"=��������"������$�������������'=�2���%�#
"$��������=����4 ��/0������$*�01$*���/�"�4��2��%���� �"$�*��



:


*$���$� �� ������ $� 2=������� 2�$�2����$�!� /����""=��2���$ �� �
��"����"�&��$�/�'$$����J��*�2���� ���������$�"=&�3��������2�$#
3� �4$6����&��%�2��'$$���>�� ������%"�&������"=��2���� �0#
1�&������=�!���$"%$�$%/� !"���$�����"��������%�/4�&�@��2��#
%� �01�&���� $6"=����� �"�"$������'$� !"�*�2���%�"$$��-"#
%$�$%/� !"=&���$ !�8$�"$����"��"=��6���=�������4��,��*$�/#
0������"�6� /�>�� !"�4����/6�"$���2���� ��������"�/�4$����$�#
2� !�����!�/����""=��"��*=�������������$$�������$*$�2��%����#
 �"$�*$�$��8$%�"$�*$��"�6$*=3������ =3�

;��*"�"$0�G�)��� $6���&��-�)�������&"$�����$�P�I��/#
*��$"�&��>�� !"/0��%�2��'$0�'� ��������"������*���$���!����
6���"����� �"$����'$� !"�#2�$3� �4$6����&��%�2��'$$�������/�#
�/���������&�2������*�8����=��/2��!��������� $�� �%���$�������$
���� $�2�$6$"=�S�FT�����*����4����� !>$"�����$�� �%����� �&
2�%6���$��0��%$"�*$6���$&�3��������2��'������%�2��'$$������#
�=&�����2�6$�������2�����""�&����$��'$�&�$���4/ �'$�&���� $6#
"=3�*�3�"$�*���,/"�'$�"� !"=3��$���*���4�"$�*���;�$�J��*
��'$� !"�#2�$3� �4$6�������%�2��'$����>�� ��2�"$*���������
2��'�����3�8%�"$��$����$�"�4��2�$�2���� �"$������"�����"�#
�=*�/� ��$�*�8$�"$����8"=*���2����*��%�2��'$$��� ������2�$#
"��$��2����� ���"$��*�"���&���'$� !"�&��� $�@��� $�/6�"$���
N,,���$�"���!��%�2��'$$����"�6$�� !"�&����2�"$����$�$�������4��
"���� !����%�����"������"������2�$"$*���������$����$���"�>�#
"$����%�/4$*$� 0%!*$�

)%�2��'$�""=��2��'���=��� �0����"���3�%$*=*���*2�"�"#
��*��"��4�"��$6����4������$�$���;�$3$6���$�������""���$�$���#
6������,��*$�/0������3�%��2�$�2���� �"$������"������������"$#
�*����/8�01�&����%=��L������"$�"/�����$*�������*���"$�����*
2�$������0�� ��*������� !"��� �"�6�"$�� $� �� 2���%��� �����"�4�
� $�"$��"�6$"�0���2��%� ��!�2�� �%/01�������$�$��S��T���"��#
4�"��$6���$&���2�����%�2��'$$�2���� �����<

−����%�2��'$$�����%�6�*�����$�$�����/� �� �""=*��"/���""$*$
	2�$3� �4$6���$*$��$ $���'$� !"����%�""=*$�,������*$7

−����%�2��'$$���"��*��$�"=*�8$�"�""=*����=�$�*�	2���/2#
 �"$����>�� /�7

−����%�2��'$$���3��"$6���$*�2�$3�����*$�/01$*����%�&���$�*
	$*�01�&�*�����2�$�"�� �4�2�$��"=3�/� ��$�3�>�� !"�4����/#
6�"$��$ $���*�&"�4�����2$��"$��7

−����%�2��'$$���"��/>�"$�*�4�*��������2����%"��"�&�8$�"$�
��* �%>�*�>�� !"�*����������*�"�0���������=��*�3�"$�*=

��4�"$��'$$� ���3� ,$�$� �4$6���$3� $� 2�$3�,$�$� �4$6���$3
,/"�'$&��L�2��8�""���!��%�2��'$�""=3�2��'�����������2�6$#
��01$3�2�$�2���� �"$������"�����"��=*��������"$�*�$�2���$#
 �*�/6��"�&�%���� !"���$��2�$��%$����"�/���&6$����$�,/"�'$#
�"� !"�4��������"$��* �%>$3�>�� !"$������ �%���$��� �����$
$�/��* ��*���$�"���"�&��$���*=����* �%>�*�>�� !"�*���������



:�

"�� 0%������"�$�� !>$&���������2�$3� �4$6���$3�$�,$�$� �#
4$6���$3�2������� �&��� �%���$�����$��$�"���$���*2��$3������#
��"$���P�����3��""=&�3��������2�$3$6���$3�"�����������"$&
* �%>�4��>�� !"$���2���� ����������"��*�8 $6"���"�*������$
"���"/��$ $6"���"�*�/���"���5�8 $6"���"���4�����3��""���!
2���� �����������"�&����2�"$�� $�"$���"�>"$3�,��������"��2��#
'�����%�2��'$$�2����� ���"$������>�� ����"/��$ $6"���"���4�#
����3��""���!��=��8��������"���4 �����""���$���������$� �4$#
6����4���2�$3� �4$6����4��$���'$� !"�4������$�$��$���"����2�#
%�"$$���*2���$�*�"�"$&�,/"�'$�"� !"=3��$���*���3�%�1$3��
J�$�/���"$�

��* �%>�*�>�� !"�*����������/�� $6$��������$������"$�"�#
��"$�� ��� $6"=3�,��*�2�$3$6����4�� %$��"��4�"����� 2���� !�/
"�%������6"������ ���!�2�$3�,$�$� �4$6���$3�$�2�$3$6���$3�2��#
'�������"$8����/���&6$����!���4�"$�*������"��������%�&���$0
"�� �4�2�$��"=3�,�����������%=�

;��$�%��%�2��'$$���>�� �������%"�*�2��%� 8���������:�%�
��"�%� !����J������*��%��$���%/�������2�#���"�*/���%"����/�*"�4$3
$��"$3�"�� 0%�0��������"��=���*=��,/"�'$�"� !"=����� �"�#
"$��	�����""���!� $���6���*��"������$�"���!��"$�������"'�"�#
��'$���"$*�"$���2�������22��$����"��/>�"$���"���������� $6�#
��������� ���"$&�����/� �� �""=��2��=>�""�&�"�4�/���&������#
�$�������$*�$�*�"�"$�*��������8$�"$���"�6$�� !"=*�/�� $6�"$#
�*�$���6�����""=*�/� �8"�"$�*��������"$&�������=*��"$�%� 8#
"=���������������!�SF:T�

G �8"���!�2��$�%���%�2��'$$������������� !"�*/�/6��8%�"$0
�2��%� ������2��8%�����4����*��6���>�� ����2���=3�%"�&�����$�
2���%�/6�"$��*�'� =&���%���%�6��"�������""=3�"�2����%����""�
���4��2��%>����/01$*��2=��*������/���*���$*� !"�&�*��$ $#
��'$$�$"��  ���/� !"=3��J*�'$�"� !"=3�$�,$�$6���$3����/�����
�=������,/"�'$�"� !"���"�2��8�"$�����������$�2=�=�������4�#
"$�*�2����� ���"$�������6�"$��2���=3�"�%� !���/6�"$����2��%�#
 ��������*��6���$"��  ���/� !"=��$�J*�'$�"� !"=��"�4�/��$���#
2����8%�0����% $�� !"=*�����$6���$*�"�2��8�"$�*�������""=*
����3��"�"$�*��2��%� �""�&�2��=�2�$����������� �����S
T�

I$�$� �4$6�������%�2��'$����>�� ����'� �*�2��%� 8�������
��6�"$��2��$#>���$�"�%� !����J����2��$�%�/�%���&���*�6������%�#
�� !"��"$��$&�/����"!�$�"�/���&6$����!��������2����"���$���=#
���$&�/����"!�"�2��8�"$�����%�6"�#���/%$���&�$��$*2����%��#
"� ���&��$���*�������8��"$��$��2������� $����$*�%�&���$�����#
 $6"=3�,$�$� �4$6���$3��$���*��;��$"��"�$�"���$�$�*�"�"$&�
2��$�3�%�1$3�����4�"$�*������"�����2���=��"�%� $�2���=��"$�
��>�� ���/6��"=����"��$��*�8"������"$�!���� $�"$�*�"�������#
 =&��3���>�����"$����""=&���4�"$�*��J�����*� !"=3�"�4�/����
L�����������$���������"$&�$����*�8"����&�����"���2�$��%$���
"�� �4�2�$��"=*�$�*�"�"$�*�,/"�'$�"� !"�4��������"$��'�"#



:�

��� !"�&�"���"�&��$���*=�������*/��"$8�"$0�/6��"�&����$�"�#
��$�$��������2����"���$��-�*�"�"$��2�$�=6"=3�% ������"���,��*
���$*�%�&���$��������%�&�� �6����������&�"��/>�"$�����"���#
�$�����������2���� ������������'$�3���3�%"=3���2���� �"$�*$
��1�4���%�2��'$�""�4���$"%��*������/����$��2�$3�,$�$� �4$6�#
���&� "�2��8�""���$� �� "�6� �� ��/6�"$��*�8��� �=�!� �����"�� �
>�� !"�&�"���� ���!0�����"�����4��"�4����"���!0���2�$"��$0
�� $�/6�"$����%�,$'$��*�J"��4��$6���$3����/����������"'/�>��#
��&� "�%� $� ��/6�"$�� ��"��"=�� 2������� $�,/"�'$�"$����"$�
��4�"$�*��2����2�""���=���"$��0�����2��=>������$�����$ $�$#
�/����� �������2����"���!�� �"$8������ "�2��8�"$�� '�"��� !"�&
"���"�&�$����%�6"�#���/%$���&��$���*���%"�����"��*�����"��J���
����6�"$�����4��2����4��4�%����/6�"$����4�"$�*�����"���$�2=�=#
�����2��=>�""/0�"�4�/��/��;�$�J��*��=��8�""���!�$�% $�� !#
"���!�2��'������%�2��'$$����$�������������"$���%����!��* �%>�#
4��>�� !"$�����"�6� /�/6��=�

;�$3� �4$6�������%�2��'$����>�� ��2��%���� ��������&�� �8#
"=&�2��'����2�$�2���� �"$������"��������������� !"�*/�/6��8#
%�"$0�$��"���������>�� !"=3�/� ��$&���2�����"����*�$�$"����#
��*�����"����5���5���$*�����2��%� �����%�2��'$0���>�� �����
2��'�����3�8%�"$��%���&���"��/0�% ��"$3���'$� !"/0��$�/�'$0
����$�$���G�G�G��2�"�������=������%�2��'$0���>�� ����2�������&#
��&� 2��"����� !"�&�� *��$��'$�""�&� $� J*�'$�"� !"�#�� ���&
�,�������"���2�$�2���3�%�����$���*��$6����*/���4�"$����""�*/
>�� !"�*/���/6�"$0��-����/����$"��2� �4�����6���2�%��%�2��#
'$�&�%���&���>�� ��*�8"��2�"$*��!�2��'����$3�2�$�=��"$���
�������"$�*�$�2���%��*����������� !"�4��/6��8%�"$�����"���*/
% ��"$3����/8�"$0��"��=*�/� ��$�*�8$�"$��P�)�Q/���*�"�"��=#
�����2��$�%��%�2��'$$���>�� �����������"�&�$"$'$�'$�&���"�#
�=&����������"��/0��$���*/���"�>�"$&��������� =*$��������"$#
��*$�$���*$*�����&��5�.��$��"�����2��%� ����>�� !"/0��%�2��#
'$0�����2�$�2���� �"$������"�����"��=*��$���*����'$� !"=3
/� ��$&����"�>�"$�*���������"$�*���$%�*�%���� !"���$����8$#
*/�8$�"�%���� !"���$�$���%�

��������8���'���������� ��������$6���/0�*�%� !�>�� !"�&
�%�2��'$$�$��=%� $ ����$�����,��=�����%$������=3<

−����%�*$6�������%�2��'$���3�������$�/01������2�"!��������#
���$��2���%�"$������"���"��*�*�>�� !"�&�8$�"$7

−���'$� !"����%�2��'$�������8�01���/�2�>"���!��3�8%�"$�
����"�����"��/0���'$� !"/0�4�/22/��%"�� ���"$���7

−� $6"���"����%�2��'$���2���� �01�������/���"��2�$"��$�
����"��*���*�4�����������2��%����$�� ��"���&���'$� !"�&���1#
"���$�	(�� @�>�� !"$�+��$��=��8�01��������$%����*��'�"�$�
/���"��2�$����"$&������* �"$������*�$�*�"�"$0�$���2�

)�O���"4����=%� ����� �%/01$��� � $ �/ � � � " � �� % � 2 � � ' $ $
% � � � & � � � > � �  ��



:�

����.����1�!���#�+��"�-(������;����� ���"$��2� �8$�� !"����#
"��$������>�� ���2��%K�� ��*=���������"$�����2�$"$*�����%��#
���"�7�/6��"=&�*����$� �/���$����� �4��7�4 /�����$�2� "���� �#
%������ 2��4��**"=*�*����$� �*7� ��>���� /� �8"�""=�� ��%�6$7
2�$ �8�"���"$*��� !"��� />����/����"$�����K��"�"$��/6$�� �7
�=2� "����2��/6�"$�� ���� �"�>"�4�� ��"��� �7� 2���� ���� �� !#
>�&�$"����������*������� !"�&�/6��"�&���������4����$����������*
/����*7���1�����""=��2��/6�"$���=2� "�����3��"��$�%��������#
��"�7���"$*������� ������=����������/�"���2� �8�"$��

�����#"��1�!���#�+��"�-(������;����� ���"$��2� �8$�� !"����#
"��$���� ��>�� ��� 2���1�"$�� ���������� !"�4�� /6��8%�"$�� "�
�=�=�����/�"�4�����$'��� !"=3�2���8$��"$&7�2�"$*����/6��"=&
*����$� ���� $�/6$�� !�$� �4�����4��2�%���"��$�"�4 �%"�7�/���$#
����� ��"��"��� ��%��8�"$�� /6��"=3� 2��4��**�� ��*������� !"�
��>�����$2��=����%�6$7������%���6�"�$��"$*��� �"�2�$��=2� #
"�"$$���%�"$&��2��/6�"$&��/����"$&������ �4���"��2�$���"���#
 �����4�������"=7��=����������%���6�"��� !�����4%�����4%����"��
6�*#��� % ��"�4��$"�����"=*7� 4����$���� �� /����*�$� �=2� "���
%�*�>"$����%�"$��2�6�$����4%�7���1�����""=��2��/6�"$���=2� #
"����%����������"�7�%�/8$�����*"�4$*$��%"�� ���"$��*$�

�����)��1�!���#�+��"�-(������;����� ���"$�����$'��� !"��$ $
$"%$,,���"�"����"��$������>�� �7� 6�����8� /�����"��"��%�#
���!�7�/�"�4��"�� 0%�0����2�%�� �""���"������"$��$�"��/>�"$�
%$�'$2 $"=7� ��K��"��*=&� *����$� � /���$����� ,��4*�"���"�7
��*������� !"������������/6��"$��*�����/%"�"�7�2�$��=2� "�#
"$$���*������� !"=3�/6��"=3���%�"$&�"��2���� ����$"������7��
/����*�4����$����"���4/ ��"����*/�"���3�%$*�2�����""=&���"�#
�� !�� �$���*��$6���$��"�2�*$"�"$��$�2��/8%�"$�� ��� �����"=
/6$�� ��$���%$�� �&7���3��"�����������2����"���!�$��"$*�"$�
2�$�/% $"�""=3�2�/��3�% ����%=3�7�% ��2�"$*�"$��"���4��$���#
>�"$����%�6�2�������'/��*/�����/�����2�*�1!�/6$�� ��$���%$��#
 �&7���1�����""=��2��/6�"$���=2� "����2�%���"��� �*���������#
��4��8� �"$���2���$��"7�� $��$3�%�/��&�"��$*������"����2��$*�#
"�*�$�,�*$ $�*� $>!�6���!��%"�� ���"$����

���$*�������*����"��"=*$� 2 � � � � � � �  � * $ � / � 2 �>" � &
� � ' $ �  ! " �#2 � $ 3 �  � 4 $ 6 � � � � & � � % � 2 � � ' $ $ � ����"��� �
>�� ���� �0����,��*$����"$���%�����"�4��2���%�"$���/���"��#
 �"$����"����������%"�� ���"$��*$�$�/6$�� �*���� �%�"$��"�#
�=��*$�/6��"�&�%���� !"���$�

;���/2�����>�� /������"���2�2�%������"��"���*=&�$��6�"!
�2�'$,$6"=&�*$���% ��������4��3�������"=����$�����"=�$�2�$"#
'$2=��U� $�����"���"��2���1� �%����$&���%�����2��$�%��4���%�2#
��'$$���>�� ���/%����� ���"�2��8�""=*�����$��2���1��>$��%�#
>�� !"��� ���������� !"��� /6��8%�"$��� �� ��� 4����=� �� 2�$"�#
�$0��� $�/6�"$���$������"$0�2���$ �>�� !"�&�8$�"$�������#
��""����*�	6����*��>�� !"�&�8$�"$���"������<


